MuHn-gpytbon 6ynnda XX Pancm kyborn yTkasmgaMmokaa
ELunap RyApaTtnn 0aBlaTUMN3IHUNHE SPTaHIN KYHWN, AHTI Y36eKUCTOHNMU3HUHT
nonaeBopu CaHanaan.

3epo, yNlapHUHI COFJIOM Ba KOMWUJT UHCOH B6ynnb Bosira eTuwnapyu MmamnakaT
ncTmkbonnHu benrnnab bepaau.

LLly mabHOAa, 6yryHrn KyHaa Y3bekunctoH Pecnybnnkacu MNpesuageHTu LW.M.Mup3nées
Tawabbycnm bunaH nnrapu cypunaéTraH éwnapra ona gasnaaT CUMECATUHUM XaéTra
»Xopun aTuwpa Jasnat XaBPCU3INK XU3MATU XaM Y3NHUHT Ce3nnapsiv XMCcCaCuHu
KyLwmnb kenmokaa.

XyCycCaH, XXOpUn NMAJTHNHI anpenb onnpaH 6ownab, vpTUMU3HUHE xap 6up rywacmnaa
MUHU-pYTOON Bynnya OXXHUHT KopakannofucToH Pecnybnukacu, sunoatnap xamna
TowkeHT waxap 6owkapmanapn 6ownmnknapu Kybormn yTkasnnagu.

YHaa 18-30 éw opanunfuparun éwnapaaH nbopat 7779 Ta »xaMmoa MyHOCUO NWITUPOK
3TAMN.

TyMaH, Waxap xamMmaa BuaoaT 6ocknynapuaa FoNnbanKHM Kyara KNpUTraH 3HI Ky4au
14 Ta )xamoa 12-15 nioHb KyHapu nontaxtmMmusgarun “byHégkop” ctagnoHmnpga OXX
Pancu Kyborm y4yH y3apo Ky4 CMHallagu.

BUPUHYM YPUHHM 3rannaraH )amoara ynap UCTUKoMaT KuiaauradH TymaHna MUHM-
hyT6ON MaN[oOHN, NKKUHYN Ba YYUHYM YPUHIAPHN KYJIra KUPUTraH XXamoasiapra 3ca
ynap fwanauraH Tymannapga “Workout” mangoHyanapu kypub 6epmnnagn.

LLyHUHr gekK, “3Hr axwm YRUHYN”, “IHr axwm Tyn ypap”, “IHr axwmn napso3aboH” Ba
“OHr axwmn mypabbun” HommnHaumanapu 6ynmda Fonnbnap xam aHuUKIaHagu.

“COFNIOM &LUNap - SHrM Y36eKNCTOH Kenaxkarn” LWnopn ocTuaa YTKasnnaétraH ywby
Mycobakanap EWNAaPUMUSHUHT Y3 UKTULOPJAAPUHN HaMOWMULL STULLTIAPW YHYH Ha bup
WMKOHWUAT caHanaau.

Tabkmngnaw no3nmmkun, XX Pancm KybornHm yTkasnwaaH KyssnaHraH Mmakcag éwnap
opacmaa CNoOPTHM OMManalWTUPULL Ba COFJ/IOM TYPMYLL Tap3nHU TapFub Kkunnu,
WYHWHI OEK, yJlapHW BaTaHra cagokaT pyxuaa TapbuanawpnaH nbopatgup.

OXX maTOyoT Xu3MmaTm
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